
Semaine de la sécurité civile 2024 (5 au 11 mai):     
Planifiez chaque saison

Bingo de la trousse d’urgence
Il y a deux façons de jouer:

1. Attrapez vite votre trousse d’urgence!
2. Encerclez tout article présent dans votre trousse. Tentez d’obtenir une
ligne droite ou une carte de bingo entière!
3. Pendant que vous y êtes, assurez-vous qu’aucun article n’est périmé. Si
c’est le cas, remplacez-le cette semaine!
4. Prenez une photo de votre trousse d’urgence et montrez comment vous
êtes #ONpréparé!

1. Vous n’avez pas encore votre trousse d’urgence? Peut-être avez déjà
chez vous les articles à mettre dans une trousse?
2. Ajoutez le plus grand nombre possible d’articles ci-dessous dans un sac.
Encerclez-les sur la carte au fur et à mesure. Faites attention aux dates
d’expiration!

3. Tentez d’obtenir une ligne droite ou une carte de bingo entière.
4. Prenez une photo de votre nouvelle trousse d’urgence et montrez
comment vous êtes #ONpréparé!

Votre carte de bingo n’est pas complète? 
C’est la semaine idéale pour trouver les articles manquants!

Version 1 - Carte de bingo normale
Version 2 - Utilisez la liste des « autres articles à considérer » pour 
compléter la ligne inférieure avec les articles essentiels de votre choix.

À vous de jouer! Soyez #ONpréparé!

Ontario.ca/preparez-vous

Version 1:

Version 2: 



Version 1

Clés de 
rechange 

pour la 
voiture/la 

maison

Argent 
comptant
(en petites 
coupures)

Papiers 
importants 

(pièces d’identité,
dossiers

d’animaux de
compagnie, etc.)

Radio
(à piles ou à 
manivelle)

Aliments non 
périssables 

(pour vous et
vos animaux de

compagnie)

Sacs de 
couchage ou 
couvertures

Chaussures

Lampe de 
poche, lampe 

frontale, ou 
bâton 

phosphorescent

Vêtements 
(saisonniers)

Eau 
embouteillée

/ensachée

Papier 
hygiénique et 
autre articles 
personnelle 

Trousse de 
premiers 

soins Espace
libre

Médicaments  
(pour vous et

vos animaux de
compagnie)

Sifflet (pour
attirer

l’attention,
au besoin)

Bougies Allumettes  
ou briquet

Cartes à 
jouer/jeux 

pour 
voyages/

petites
activités

Piles de 
rechange

Copie de 
votre plan 
d'urgence 

Équipement 
de protection 
individuelle 

(EPI)

Chargeurs de 
secours et 
batteries 

externes pour 
téléphone 

Outil 
multifonctions 

de survie 
Ruban adhésif

Comprimés de 
purification de 

l'eau 
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Version 2

Clés de 
rechange 

pour la 
voiture/la 

maison 

Argent 
comptant 
(en petites 
coupures)

Papiers 
importants 

(pièces d’identité,
dossiers

d’animaux de
compagnie, etc.)

Radio (à 
piles ou à 
manivelle)

Aliments non 
périssables  

(pour vous et
vos animaux de

compagnie)

Sacs de 
couchage ou 
couvertures 

Chaussures 

Lampe de 
poche, lampe 

frontale, ou 
bâton 

phosphorescent  

Vêtements
(saisonniers)

Eau 
embouteillée/

ensachée

Papier 
hygiénique et 
autres articles 

personnelle 

Trousse de 
premiers 

soins Espace
libre

Médicaments 
(pour vous et

vos animaux de
compagnie)

Sifflet (pour
attirer

l’attention,
au besoin)

Bougies Allumettes 
ou briquet 

Cartes à 
jouer/jeux 

pour 
voyages/

petites 
activités

Piles de 
rechange 

Copie de 
votre plan 
d'urgence 

----------------- ----------------- ----------------- ----------------- -----------------
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Autres articles à considérer
Vous trouverez ci-dessous une liste d’articles que vous pourriez ajouter dans votre
trousse d’urgence. Choisissez-en cinq pour les ajouter à votre trousse et remplissez
votre carte de bingo en conséquence. La liste peut être plus longue! N’hésitez pas à
ajouter tout article que vous estimez essentiel et raisonnable afin d’être
#ONpréparé!

Équipement de protection individuelle (EPI) 

Chargeurs de secours et batteries externes pour téléphone cellulaire

Comprimés de purification de l’eau

Articles pour bébés et jeunes enfants       
Assiettes et ustensiles légers

Outil multifonctions de survie comprenant les outils de base

Paire de lunettes ou de verres de contact supplémentaire et solution
Objets de réconfort et sentimentaux

Carte locale indiquant les lieux de rencontre sûrs

Médicaments traditionnels/articles cérémoniels

Aliments traditionnels qui peuvent être difficiles à trouver

Sacs à ordures 

Sacs à fermeture par pression et glissière (garder les objets au sec)

Stylo ou crayon et petit bloc-notes
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